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Österliche Vorbereitungszeit 
29. März 2018 – Gründonnerstag 
Lesungen des Tages: Ex 12,1–8.11–14; 1 Kor 11,23–26; Joh 13,1–15 

 

 
 
 
 
 
 

Wenn nun ich, der Herr und 
Meister, euch die Füße gewa-
schen habe, dann müsst auch 
ihr einander die Füße wa-
schen. Ich habe euch ein Bei-
spiel gegeben, damit auch ihr 
so handelt, wie ich an euch 
gehandelt habe. (Joh 13,14‒15) 
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Du nimmst mich an 
 

Jesus,  
du warst für andere Menschen da,  
du hast dich für sie eingesetzt, 
du hast dich  

zu ihnen niedergebeugt, 
du hast allen  

deine Aufmerksamkeit geschenkt.  
Du hast dich uns geschenkt.  
 

Und ich?  
Ich bin nicht immer so mutig,  

dass ich aufstehe  
gegen Ungerechtigkeiten. 

Ich bin nicht immer so stark,  
dass ich mich einsetze  

für die Schwachen. 
Ich sehe nicht immer,  

wo ich gebraucht werde.  
 

Jesus, ich weiß, 
du nimmst mich an mit meinen Schwächen, 

du erwartest nicht, dass ich perfekt bin. 
Du siehst in mir den Menschen, 

der mit allen Stärken und Schwächen  
von Gott geschaffen wurde. 
Ich darf so sein, wie ich bin. 

 

Sylvia Zellinger 


