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 aufatmen - Weihnachten 2016/17 
 

1. Jänner 2017: Hochfest der Gottesmutter Maria  
 Num 6,22–27; Gal 4,4–7; Lk 2,16–21 

 
 
 

 
 
 
 
Der Herr segne dich und behüte dich. 
Der Herr lasse sein Angesicht  
über dich leuchten  
und sei dir gnädig. 
Der Herr wende sein Angesicht dir zu  
und schenke dir Heil. 
          (Num 6,24–26) 
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Segen 
 

Der Herr segne dich! 

Er meint es gut mit dir. 

Er gibt dir Mut und Kraft, 

dein Leben zu leben, 

deinen Weg zu gehen. 

 

Der Herr behüte dich – 

und beschütze dich  

bei all deinem Tun und Sein. 

Er ist für dich da  

und begleitet dich  

durch all deine Höhen und Tiefen. 

In jeder Lebenslage  

ist er an deiner Seite.

 

 

 

Er verzeiht dir  

und ist barmherzig. 

Er schaut mit Liebe auf dich. 

Er schenkt dir Freude,  

inneren Frieden  

und Heil  

an Leib und Seele. 

 

Du darfst heil sein, 

du darfst ganz sein,  

du darfst du selbst sein. 

 

So ist Gott dir mit seinem Segen alle Zeit nahe, 

er beschützt und begleitet dich, 

denn er will, dass du lebst und glücklich bist, 

dass du beruhigt deinen Weg gehst  

und ein Segen für andere bist. 
 

Christine Gruber-Reichinger 


