U

Donnerstag 19.00

°
September
2025

Vortrag

Susanne Mayr
Erste Hilfe fur
die Seele

Dienstag

30.

September
2025

09.00 -
10.30

Kurs
10 Vormittage

Rosa Wieser
SelbA fiir alle ab 55

Mittwoch  14.30 -
() ]_ 16.00

[ ]
Oktober Kurs
2025 10 Nachmittage
Rosa Wieser
SelbA

Was tun, wenn die Seele akut
in Not ist?

Wenn jemand auf der Strafde
umfallt, ruft man die Ret-
tung. Doch wenn jemand
neben uns weint, apathisch
oder verzweifelt wirkt, was
dann? Was tun, wenn die
Seele akut in Not ist?

Bei diesem Vortrag erhal-

ten Sie einen Uberblick zu
den Erste Hilfe fir die Seele
Kursen und wie auch Sie
"Ersthelfer*in fiir psychische
Gesundheit" werden kénnen.

In den "Erste Hilfe fir die
Seele"- Kursen lernen Sie,
wie Sie bei psychischen
Problemen Erste Hilfe leisten

kénnen.
.Y Erste Hilfe
vfiu‘t_s'isses@e

Mag.? Susanne Mayr
Klinische und Gesundheitspsy-
chologin, pro mente OO; Linz

Kosten 9,00 Euro VVK, 11,00 Euro AK
Kooperation mit pro mente 0O
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Alle Termine:
30.09./710./14.10./21.10./
4.11./11.11./18.11. / 25.11./
2.12./9.12.

Ein abwechslungsreiches
Gedichtnistraining mit dem
Schwerpunkt Bewegung fur
alle ab 55. Die wirkungsvolle
Kombination von:

- Bewegung: fordert das
Denken - in diesem Sinne
werden Korper und Geist
trainiert

- Gedéchtnis: im Denken fit
bleiben - Ubungen, die die
geistige Beweglichkeit an-
regen und Spafd machen

- Alltag: trainieren in der
Praxis - im vertrauten
Rahmen tiber aktuelle
Lebensfragen sprechen,
Themen diskutieren und

Losungen finden
Rosa Wieser Squ%

SelbA-Trainerin, Fachsozial-
betreuerin Altenarbeit;
St. Ulrich

Kosten 83,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 25.09.2025
Kooperation mit KBW

Alle Termine:
1.10./8.10./15.10./22.10./
5.11./12.11./19.11./26.11./
3.12./10.12.

"Unser Gehirn ist keine
Schuhschachtel, sondern wie
eine Perlenkette, die jeden
Tag glanzen will. Dafiir kann
man taglich gehirngerech-

te und kniffelige Ubungen
machen. Es geht nur ums
gemeinsame Tun."

Bei SelbA - selbststindig im
Alter - einem abwechslungs-
reichen und anerkannten
Trainingsprogramm, wer-
den Korper, Geist und Seele
in Schwung gehalten, die
Gehirnleistungen aktiviert
und trainiert. Ein Weg, die
Lebensqualitit bis ins hohe
Alter zu erhalten bzw. deut-

lich zu verbessern. %)
Rosa Wieser Squu

SelbA-Trainerin, Fachsozial-
betreuerin Altenarbeit;
St. Ulrich

Kosten 83,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 26.09.2025
Kooperation mit KBW

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Montag 18.30 -
O 6 21.00

[ )
Oktober Kurs
2025 8 Abende
Natascha van Riet

Dein achtsamer Weg durch
Schwangerschaft, Geburt und Elternzeit

Alle Termine:
6.10./13.10./20.10./
27.10./3.11./10.11. /17.11. /
24.11.

In diesem Geburtsvorbereitungskurs fiir Paare lernt ihr im-
mer achtsamer mit euren Gedanken und Handlungen umzu-
gehen, was euch die starke Ressource bei der Geburt und in
der Zeit mit eurem Kind sein wird. Dieser Kurs verbindet
einen MBSR-Kurs (Mindfulness Based Stress Reduction)

mit Geburtsvorbereitung.

Der Kurs kann auch als Frau alleine besucht werden.

Themen:

- der physiologische Geburtsverlauf

- Gewahrsein deines Atems, deiner Kérperempfindungen, ...

- die Bedeutung der Wahrnehmung im Zusammenhang mit
Stress und korperlichen Schmerzen

- wie deine Gedanken und Gefiihle die Geburt beeinflussen

- warum Achtsamkeit unter der Geburt und in der Babyzeit so
eine grofée Rolle spielt

- wie du Wehenschmerz und Angst begegnen kannst

- wie dein Partner/Partnerin dich unterstiitzen kann

- wie du mit unvorhergesehenen Ereignissen umgehen kannst

- der "Babyzyklus", das Leben mit eurem Baby

- Bediirfnisse der neugeborenen Familie, achtsames Zuhdren
und vieles mehr ...

Natascha van Riet MSc
Hebamme, Achtsamkeits-und
Meditationslehrerin, Piddagogin; Steyr

L oy

— |

Kosten 295,00 Euro

570,00 Euro pro Paar inkl. Downloads und Skript
Anmeldung bis 01.10.2025

Kooperation mit Drehscheibe Kind

o

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

Dienstag

19.00

°
Oktober
2025

Vortrag

Ewald Kreuzer
Was hilft bei
Depressionen
wirklich?

=

Sanfte Therapien mit
heilsamer Wirkung

Zahlreiche Menschen leiden
an Depressionen, Angst-
zustédnden, Uberforderung,
Schlaflosigkeit, Suizidgedan-
ken. Was hilft?

Neben oft notwendigen
Medikamenten gibt es viele
~sanfte Therapien“, welche
die psychische Gesundheit
starken und neue Lebens-
freude wecken konnen. Dazu
gehoren die Wald- und Gar-
tentherapie, regelméaflige Be-
wegung, gesund Erndhrung,
die Musik-, Kunst-, Biblio-
und Schreibtherapie sowie
eine gute Selbstfiirsorge.

Nach dem Vortrag informiert
die Steyrer Selbsthilfegruppe
Uber ihre Aktivitditen und
Uber das Buch

"Neu aufblithen!".

Mag. Ewald Kreuzer OFS
Theologe, Dipl. Lebensberater,
Grinder von pro homine; Steyr

Kosten 9,00 Euro VVK, 11,00 Euro AK
8,00 Euro pro homine Mitglieder
Kooperation mit Verein pro homine

25
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Donnerstag 09.30 -
11.00

Oktober Café
2025 3 Termine

Gemeinschaftscafé
MEHRsambkeit -
Wir sind da -
Inklusionsangebot

Alle Terminmoglichkeiten:
9.10./6.11./4.12.

"Gliick ist das Einzige, das
sich verdoppelt, wenn man
es teilt." (Albert Schweitzer)

Begliickende Momente
lauern Giberall, besonders
schon ist es Gemeinschaft zu
erleben. Sicher, man muss
sich aufmachen und ins
Dominikanerhaus kommen.
Von 9.30 bis ca. 11.00 Uhr
wird hier ein spétes, kleines
Frihstick gemeinsam ge-
nossen. Hier kann man sich
austauschen, Karten spielen,
sich von sich selbst und dem
Leben tuberraschen lassen!
Nehmen Sie Ihren Freund
oder Ihre Bekannte mit, und/
oder lernen Sie neue Gesich-
ter und Menschen kennen!

Wir freuen uns auf Sie!

freiwillige Spende

Kooperation mit Projekt EULE / FAB,
Familien- und Lebensberatung und
Caritas

26

Donnerstag 16.00 —

19.30
[ ]
Oktober Kurs
2025 4 Abende
Barbara Atzlesberger

Erste Hilfe fiir die Seele - Erwachsene

Alle Termine:
16.10./23.10./6.11. /13.11.

Erste Hilfe fiir psychische Gesundheit in 5 Schritten bei
Erwachsenen

In diesem Kurs lernen Erwachsene, wie Sie bei psychischen
Problemen anderer Erwachsener Erste Hilfe leisten kon-
nen. Dazu gehort, Probleme zu erkennen, auf die Menschen
zuzugehen und Hilfe anzubieten. Sie erhalten Basiswissen
zu psychischen Krankheiten und Krisen, iiben Erste Hilfe
Mafénahmen und wie Sie Betroffene zu professioneller Hilfe
ermutigen.

Ersthelfer*in fir psychische Gesundheit werden Sie nach 80%
Anwesenheit und absolvierter Wissensiiberprifung.

Hinweis: Der Kurs ist weder eine Therapie noch eine Selbst-
hilfegruppe!

Kosten: 200,00 Euro - auf Anfrage geférdert durch OGK und
KFG zum Preis von 25,00 Euro.

LINK: https://angebote.erstehilfefuerdieseele.at/de/9/
Oberoesterreich?esraSoftldva=122328

ty il

Barbara Atzlesberger

Mitarbeiterin bei pro mente OO in der
psychosozialen Beratungsstelle, Inst-
ruktorin "Erste Hilfe fiir die Seele"; Linz

Kosten 200,00 Euro (gefordert: 25,00 Euro)
Anmeldung via QR Code und link Buchungsplattform
Erste Hilfe fiir die Seele bis 09.10.2025

Kooperation mit pro mente 0O

Erste Hilfe
~ fiir die Seele

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Donnerstag 19.00 -

21.00
°
Oktober Kurs
6 Abende

2025

Simone Grammer
Improvisations-
theater

Spiel dich frei!

™

© Grammer Julian

Alle Termine:
16.10./6.11./20.11. /11.12./
15.01./29.01.

Mit jeder Menge Spafs trai-

nierst und gewinnst du hier:

- Selbstvertrauen

- eine fokussierte Aufmerk-
samkeit

- Teamfahigkeit

- Merkfihigkeit

- Schlagfertigkeit und Spon-
tanitat

- die Fahigkeit lustvoll zu
scheitern

- Koordination und Rhyth-
musgefiihl

- eine feine Wahrnehmung
und das Gefiihl fiir den
richtigen Moment

Viele gute Griinde dafiir,

an diesen vier Abenden in

die erfrischende Kunst des

Improtheaters hineinzu-

schnuppern!

Simone Grammer

im Sozialbereich titig, seit 10 Jah-
ren leidenschaftliche Impro-Spie-
lerin; Neuhofen an der Krems

Kosten 120,00 Euro
Anmeldung bis 10.10.2025

Samstag 09.00 -
18, 18.00
Oktober. Seminare
2025

Ehevorbereitung aktiv

Alle Terminmdéglichkeiten:

Samstag, 18. Oktober: 9.00 - 18.00
Samstag, 17. Janner: 9.00 - 18.00
Freitag, 27. Februar: 13.30 - 22.00
Freitag, 20. Marz: 13.30 - 22.00

Samstag, 25. April: 9.00 - 18.00

Freitag, 29. Mai: 13.30 - 22.00 (outdoor)
Samstag, 13. Juni: 9.00 - 18.00 (outdoor)

Das Kompaktseminar flir Paare, die kirchlich heiraten wollen.
Im Tagesseminar haben Sie die Moglichkeit, sich einzeln, als
Paar, in Kleingruppen und im Plenum unter kompetenter An-
leitung mit folgenden Themen zu befassen: Kommunikation
(Gesprach als Beziehungsinstrument, Umgang mit Gefiihlen,
Projekt Ehe) | Auseinandersetzung mit den Herkunftsfami-
lien | Ehe als Sakrament | Zartlichkeit, Erotik und Sexualitat

| Familie werden: Gemeinsame Fruchtbarkeit und verant-
wortete Elternschaft | ziviles Eherecht: Ehe als Rechts- und
Wirtschaftsgemeinschaft.

Sie bekommen Anregungen und Unterlagen zur Gestaltung
weiterer Paargesprache fiir zu Hause.

Kosten 100,00 Euro pro Paar
Anmeldung bis 1 Woche vorher
Kooperation mit BEZIEHUNGIleben

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 27
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Samstag 9.00-

25 . 12.00

Oktober Kurs
2025 2 Vormittage

ro\hemine
Ewald Kreuzer ‘P \/

Abschied nehmen

SELBSTHILFEGRUPPE

Fir Menschen mit
Depressionen und deren
Angehorige /
www.pro-homine.at

Zeit:

Jeden 2. Montag im Monat
19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Dominikanerhaus

Tel.: 0664 /2311570
Mail: pro-homine@gmx.at

—

Alle Termine:
25.10./8.11.

Wie die Trauer uns dabei helfen kann

Von einem vertrauten und geliebten Menschen Abschied neh-
men zu mussen fallt schwer. Unsere Seele braucht dafir Zeit,
Raum und Ausdrucksméglichkeit. Die Trauer, die wir empfin-
den, ist ein Zeichen unserer Liebe. Sie hilft uns, das Leben neu
zu ordnen.

- Wie konnen wir einen Abschied in Wiirde gestalten?
- Was lasst uns trotz allem hoffen und leben?

Seit mehr als 20 Jahren gestaltet der Kursleiter Verabschie-
dungsfeiern und gibt seine vielfiltigen Erfahrungen mit
hilfreichen Empfehlungen fiir den Umgang mit Abschied und
Trauer an trauernde Angehorige weiter.

Mag. Ewald Kreuzer OFS

Theologe, Dipl. Lebensberater,
Griinder von pro homine - Verein fiir
psychische Gesundheit; Steyr

Kosten 72,00 Euro e

BILDUNGSGUTSCHEIN

Anmeldung bis 21.10.2025 EINLOSBAR

28 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Donnerstag 16.00 -
2 O 20.00

November Kurs
2025 4 Abende
Birgit Blochberger

Erste Hilfe fiir die Seele - Jugendliche

© pro mente 00

Alle Termine:
20.11./27.11./4.12./11.12.

Erste Hilfe flir psychische Gesundheit in 5 Schritten bei
Jugendlichen

In diesem Kurs lernen Erwachsene, wie Sie bei psychischen
Problemen Jugendlicher Erste Hilfe leisten konnen.

Praxisnah wird Wissen {iber die haufigsten psychischen
Krankheiten und Krisen Jugendlicher vermittelt. Die Teilneh-
mer*innen lernen, Probleme rechtzeitig zu erkennen, wertfrei
anzusprechen sowie Betroffene zu professioneller Hilfe zu
ermutigen.

Ersthelfer*in fiir psychische Gesundheit werden Sie nach 80%
Anwesenheit und bestandener Wissensiiberprifung.

Hinweis: Der Kurs ist weder eine Therapie noch eine Selbst-
hilfegruppe!

LINK: https://angebote.erstehilfefuerdieseele.at/de/8/
Oberoesterreich?esraSoftldva=123657

Mag.? Birgit Blochberger

Mitarbeiterin bei pro mente OO, K
Geschaftsfeld Jugend, Instruktorin P
"Erste Hilfe fur die Seele"; Linz (Of2

Kosten 260,00 Euro

Anmeldung via QR Code und link Buchungsplattform
Erste Hilfe fiir die Seele bis 13.11.2025 .Y Erste Hilfe R T
Kooperation mit pro mente 00 fiir die Seele . Wi

o it s 11 s it

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 29
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Samstag 9.00-
2 9 19.00
°
November Seminar
2025 Aufstellungsarbeit

Imma-Maria Schleicher, Maria Hageneder
Familienaufstellung

In diesem Seminar beschiftigen wir uns mit unserer Lebens-
geschichte: Den Kréften, die durch die Vorfahren in uns
wirken, die uns auf unserem Lebensweg behindern, aber auch
bereichern konnen, wenn Blockaden und Verstrickungen
gelost sind. Wer seine alten Lebensmuster und ihre Wirkung
erkennt, kann in seinem Leben leichter Neues entwickeln.

Fiir Frauen, Méanner und Paare, die

- dem Leben mehr Qualitdt geben mdchten

- nicht wissen, wo sie hingehéren

- hinderlichen Mustern auf die Spur kommen wollen

- sich von einem Menschen nicht verabschieden konnten und
dies nachholen mochten

- an ihrer Beziehung arbeiten mdchten

- mit sich oder jemanden anderen in Unfrieden sind und an
Verstdndnis und Versohnung arbeiten méchten

Esgibt auch die Moglichkeit zur Aufstellung von Symptomen,
Glaubensséitzen und dem Ich und Selbst.

Imma-Maria Schleicher
System. Familientherapeutin,
Weiterbildung in Aufstellungs-
arbeit; Steyr

Maria Hageneder
Tanztherapeutin, Weiterbil-
dung in Aufstellungsarbeit;
Scharnstein

Kosten 170,00 Euro fir Aufsteller*in, T
70,00 Euro fir Rollenspielerxin
Anmeldung bis 25.11.2025

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Dienstag 09.00 -

]_ 3 10.30
Janner Kurs

2026 9 Vormittage
Rosa Wieser

SelbA fiir alle ab 55

Alle Termine:
13.01./20.01./27.01./3.02./
10.02./24.02./3.03./10.03./
17.03.

Ein abwechslungsreiches
Gedichtnistraining mit dem
Schwerpunkt Bewegung fir
alle ab 55. Die wirkungsvolle
Kombination von:

- Bewegung: fordert das
Denken - in diesem Sinne
werden Korper und Geist
trainiert

- Gedéchtnis: im Denken fit
bleiben - Ubungen, die die
geistige Beweglichkeit an-
regen und Spafd machen

- Alltag: trainieren in der
Praxis - im vertrauten
Rahmen tiber aktuelle
Lebensfragen sprechen,
Themen diskutieren und

Losungen finden
éﬁ:f..b%
Rosa Wieser

SelbA-Trainerin, Fachsozial-
betreuerin Altenarbeit;
St. Ulrich

Kosten 75,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 08.01.2026
Kooperation mit KBW

30 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Mittwoch 14.30 -
14, 16.00

°
Janner Kurs
2026 9 Nachmittage
Rosa Wieser
SelbA

Donnerstag 19.30

°
Janner
2026

Vortrag

Doris Ramsebner
Hochsensibel -
naund?

L

Donnerstag 17.30 -
O 5 . 2100

Februar Workshop
2026

Doris Ramsebner
Hochsensibel -
was nun?

Alle Termine:
14.01./21.01./28.01./4.02./
11.02./25.02./4.03./11.03./
18.03.

"Unser Gehirn ist keine
Schuhschachtel, sondern wie
eine Perlenkette, die jeden
Tag glanzen will. Daflir kann
man taglich gehirngerech-

te und kniffelige Ubungen
machen. Es geht nur ums
gemeinsame Tun."

Bei SelbA - selbststidndig im
Alter - einem abwechslungs-
reichen und anerkannten
Trainingsprogramm, wer-
den Korper, Geist und Seele
in Schwung gehalten, die
Gehirnleistungen aktiviert
und trainiert. Ein Weg, die
Lebensqualitit bis ins hohe
Alter zu erhalten bzw. deut-

lich zu verbessern. 2
Rosa Wieser Sejb

SelbA-Trainerin, Fachsozial-
betreuerin Altenarbeit;
St. Ulrich

Kosten 75,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 09.01.2026
Kooperation mit KBW

Hochsensible Personen neh-
men Reize intensiver wahr,
ihre Sinne sind ausgeprégter
und sie sind meist sehr em-
pathisch. Aus diesem Grund
missen sie mehr verarbeiten
und Uberfordern oft schnel-
ler. Etwa jeder fiinfte Mensch
ist hochsensibel, die wenigs-
ten wissen es und fiihlen sich
ihr Leben lang falsch und
missverstanden.

- Was bedeutet es hochsen-
sibel zu sein?

- Wie kann ich lernen damit
umzugehen?

- Welche Alltagshelfer gibt es
und wie kann ich sie
integrieren?

Der Vortrag soll sich an alle

richten, die vermuten, dass sie

selbst, oder ein zu betreu-
endes Kind hochsensibel sind,
bzw. sich einfach tiber das

Thema informieren mochten.

Doris Ramsebner
Dipl. Trainerin fiir Hochsen-
sibilitit; Ried im Traunkreis

TN
Kosten 9,00 Euro VVK, l L |

11,00 Euro AK
Kooperation mit Drehscheibe Kind

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

Erkennen hochsensibel zu
sein, ist einerseits eine Er-
leichterung, andererseits
steht man vor neuen Heraus-
forderungen:

- Hochsensibilitat kurz
erklart!

- Was sind die nachsten
Schritte?

- Wie kann ich lernen, gliick-
lich mit der Hochsensibili-
tat zu leben?

- Welche Tools helfen im
Alltag?

Dieser Workshop richtet sich
an alle, die ihren Umgang
mit der Hochsensibilitét ver-
bessern moéchten. Durch eine
Mischung aus Fachwissen
und Ubungen lernen Sie die
Hochsensibilitét leichter zu
akzeptieren und bekommen
Inputs, um den Alltag zu

verbessern. p—

. !k‘- =
Doris Ramsebner
Dipl. Trainerin flir Hochsen-
sibilitat; Ried im Traunkreis

BILDUNGSGUTSCHEIN|
EINLOSBAR

Kosten 57,00 Euro
Anmeldung bis 30.01.2026
Kooperation mit Drehscheibe Kind

31
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Samstag 09.00 -

O 7- 17.00 ABO Frauengruppe
Februar Seminar
2026 Aufstellungsarbeit

Agnes Brandl, Stefan Schottl
Wahrnehmen was ist

Wir springen Uiber unseren
Schatten und

wir wagenes... .

- unsere Sorgen und Angste,

-unsere Scham- und Schuld-
gefiihle

welche durch schiadlichen

Alkoholkonsum entstanden

sind, in der

ABO-Frauengruppe mit

anderen zu teilen!

14-tigige Treffen,
ab 9.09.2025
Systemisch-spirituelle Aufstellungsarbeit jeweils dienstags,
9.30-11.30 Uhr
In diesem Tagesseminar laden wir Sie ein, Thre personlichen

Anliegen, Fragen oder auch korperlichen Symptome durch Alle Termine:

die Methode der systemisch-spirituellen Aufstellung zu 9.9./23.9./710./

bearbeiten. 21.10./4.11./18.11./
2.12./16.12.

Bisher unbekannte Ressourcen, Hindernisse und Kraftquellen
werden im Hier und Jetzt wahrgenommen und er6ffnen neue  Sie kdnnen auch telefonisch

Perspektiven. Auch Menschen, die selbst kein Anliegen auf- Einzelberatung bzw. Video-
stellen wollen, sind im Seminar willkommen. telefonberatung in Anspruch
nehmen.

Mag.* Himmerle

0664/60072 89210
Helga Ratzenbdck
0664/ 600 72 89553

Mag.? Agnes Brandl Mag. Stefan Schéttl

Einzel- & Familienberatung; Einzel- & Familienberatung;

Molln Schlierbach

Kosten 154,00 Euro fiir Aufsteller*in S

94,00 Euro fur Rollenspieler*in EINLOSBAR

Anmeldung bis 03.02.2026

32 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



