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aufatmen - Advent 2014 
 

12. Dezember 2014 
Lesungen des Tages: Jes 48,17–19; Mt 11,16–19 
 
 
 
 
 
 
 
 
So spricht der Herr, dein Erlöser, der Heilige Israels: Ich 
bin der Herr, dein Gott, der dich lehrt, was Nutzen 
bringt, und der dich auf den Weg führt, den du gehen 
sollst.           (Jes 48,17) 

 

 

 

 

Gehen zur Mitte 
 

Es müssen oft nicht 

Hunderte von Kilometern sein        Bild: Christine David_Rossner 

die ein Mensch pilgert      

um zur Mitte des eigenen Seins 

zu gelangen 

um zum einzigartigen Kern 

seines Lebens zu finden 

 

Es genügen oft  

wenige Meter  

auf den geschlungenen Wegen  

eines Labyrinths 

Symbol des liebenvollen Geführtseins 

durch die göttliche Kraft 

um die Mitte des Ichs 

gehend zu erreichen 

 

Es braucht  

den Mut zum ersten Schritt 

und das Vertrauen sich  

vorgegeben Spuren anzuvertrauen 

um sich weg zu bewegen  

von der Oberfläche  

zur Tiefe 
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